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Informativais zinojums par smadzenu vesellbu ir izstradats, lai uzlabotu iedzivotaju veselibu un veselibas aprupes kvalitati
un nozimi Latvija. Informativais zinojums ir izstradats, lai apzinatu problemjautajumus, kas ir saistiti ar smadzenu veselibu,
un sniegtu rekomendacijas, ka risinat problémas valstiska limen. Sis dokuments istver pasreizéjas situacias apskatu
saistiba ar smadzenu darbibas traucéjumiem Latvija."

Smadzenu veseliba klust arvien nozimigaka, jo ir noverojama ar smadzenem saistito traucejumu dramatiska ietekme uz
cilvékiem jebkura vecuma, ietekméjot art sabiedriou un valsts ekonomiskos procesus. Smadzenu veselibas koncepts
Latvija pagaidam ir jauns, tapéc nepiecieSams verst uzmanibu uz ta izpratni gan politkas veidotaju, gan iedzivotaju limen.

Informativa zinojuma un saistito aktivitasu mérkis ir veidot izpratni par smadzenu veselibu, ka ar veidot sistematisko un
politisko ietvaru, lai ldz 2025.gadam padaritu Latviju par vienu no vadoS$ajam valstim smadzenu veselibas joma.

Informativais zinojums tapis sadarbiba ar RSU Neirologijas un neirokirurgijas katedras vaditaju profesoru Andreju
Milleru, ka art citiem nozares ekspertiem Latvija, piedaloties intervijas un apala galda diskusija par zinojuma galvenajiem
secinajumiem.

1 Latvijas informativo zinojumu pec Biogen pasatijuma ir izstradajis Rud Pedersen Public Affairs.
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1. Smadzenu veselibas

pleaugosa

NnozZzime

vesellbas aprupes joma

Smadzenu veseliba gan sabiedrtoa, gan art veselibas
aprdpe klust arvien nozimigaka, jo fdz ar iedzivotaju
skaita samazinaSanos un novecos$anos strauji pieaug
neirologisko traucgjumu slogs un problemas, kas
saistas ar smadzenu veselibas saglabasanu. Cilveki
ar neirologiskiem traucgjumiem saskaras ar fizisku
invaliditati, kognitiviem vai garigiem traucejumiem un
socialo disfunkciju?. Smadzenu veselibas traucgjumu
ietekme uz individiem un gimenem, ka arT sabiedribas
socialo un ekonomisko labklajiou ir liela un talejosa.
Turklat Covid-19 pandémijas ietekme uz garigo vese-
ou ir izraisijusi par vél steidzamaku vajadzibu rikoties
smadzenu veselibas joma®.

Neskaidriba un stress, ko ir izraistjusi Covid-19 pande-
mija, ir izgaismojusi psihiskas veselibas traucgjumus,
pieaugot to cilveku skaitam, it TpaSi darba spéjigu cil-

veku starpa, kas saskaras ar trauksmi un depresiva
rakstura traucgjumiem. 2019. gada 842 pacientiem
bija depresiva epizode, rekurenti depresivi traucgjumi
un tika registreti 288 naves gadijumi no tida pagkaiteju-
ma.* Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021. —
2027. gadam, ka galveno mérki nosaka uzlabot Lat-
vijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba vesefiba no-
dzivoto mazu, noverSot priekslaicigu mirstiou un ma-
zinot nevienlidzibu veselbas joma. Pamatnostadnes
ieZImé art galvenas prioritates nakamajiem gadiem,
kur viena no tam ir psihiska veseliba, tomér neirolo-
giskas slimibas ajas pamatnostadnés netiek iezime-
tas. Integréta un koordinéta pieeja smadzenu slimiou
profilaksei, agrinai diagnostikai, arstésanai un atbals-
tam k|Ts par vienu no efektivas smadzenu veselibas
aizsardzibas galvenajiem elementiem.®

2.Wang Y, Pan Y, Li H. 2020. What is brain health and why is it important? BMJ, doi:10.1136/bmj.m3683

3. Progress in Mind — The Psychiatry & Neurology Resource Center, "Plans to prioritize brain health”, 2019. https://progress.im/en/content/plans-prioritize-brain-health (sk. 01.11.2021.)
4. Slimibu profilakses un kontroles centrs dati (Elektroniska komunikacija ar SPKC Veselibas statistikas nodalas vaditaju. 30.06.2021.)

5. Pamatnostadnu projekts “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam”, 2021. https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/b8342cd9-318a-4f99-b147-0a144bcbf231 (sk.

01.11.2021.)




2.Smadzenu veseliba
)
Latvijas veselibas aprupes
| | t — —
Latvija Sobrid ka galvenas prioritates veselibas apriipes sistéma ir noteiktas onkologdijas un sirds un
asinsvadu saslimSanas, atstajot citas diagnozes otraja plana. Latvija ir ar vienu no zemakajiem veselibas

aprupes izdevumiem uz vienu iedzivotaju Eiropa (Tabula Nr.1), tadéjadi Sobrid pastav gan nevienlidziba, gan
arl nabadziba veselibas aprupes sistéma.

Tabula Nr. 1

“Kompensgjamo zalu patérina statistika FOO — FO9 (Psihiski un uzvedibas traucejumi)
un GO0-G99 (Nervu sistemas slimibas)”® &

F00-F99 Psihiski

Apmaksats EUR

DDD*/1000 iedz./
diena

Apmaksats EUR

DDD/1000 iedz./
diena

Apmaksats EUR

DDD/1000 iedz./
diena

un uzvedibas

Pl 4612 15 1007+ BETSS 15 0070 4299308 17 47004
FOO; FO2; FO6 0,794 0,834 0,928
Demences

G00-G99 Nervu
sistemas
slimibas

G30 Alcheimera
slimiba

9 822 386

8,632
14 287

0,000

10 052 048

8,765
11 283

0,000

11 511 198
10 656

Kopigais
Kompenséto
medikamentu
paterins

171 234 639

550,593

170 234 084
580,991

183 816 890
603,551

*DDD - defingta dienas deva
Rud Pedersen Public Affairs izstradata tabula, pamatojoties uz Nacionala veselibas dienesta datiem par kompensgjamo zalu patérina statistiku.

6. Nacionalais veselibas dienests, “2018.gada kompenséjamo zalu patérina statistika,” 2019.
7. Nacionalais veselibas dienests, “2019. gada kompensgjamo zalu patérina statistika,” 2020.
8. Nacionalais veselibas dienests, “2020. gada kompensgjamo zalu patérina statistika,” 2021



Veselibas aprupes finansgjuma ir loti maza valsts

ieguldijumu  dala, salidzinot ar Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas (Organisation
for Economic Co-operation and Development -
OECD) veselibas aprapes sistemam, kas atbilst tikai
3,2% no iekszemes kopprodukta (IKP) (2013.gada
dati). Batisks tieSo maksajumu apjoms palielina valsts
kopgjos izdevumus veselibas aprdpei fidz 5,3% no
IKP (ekvivalents 1217 USD PPP (pirktspé&jas paritate)
uz vienu cilveku gada). Taja pasa laika Latvijas
vesellbas aprlpes sistemas stabilitati apdraud
tikpat biedgjoSu un strauji augosu iekSgjo problemu
kopums. Bdtiskaka no tam ir Latvijas iedzivotaju
strauja novecoSana un skaita samazinasanas:
darbspgjas vecuma pieauguSo emigracijas de|

9 Slimibu profilakses un kontroles centrs, “OECD Veselibas sistemu parskati: Latvija 2016”, 2017.

iedzivotaju skaits kops 2009. gada ir samazinajies par
vairak neka 10 %.°

Viss augstak minétais likumsakarigi noved pie ta,
ka pec Eurostat datiem, Latvija ir viena no pédgjam
vietam péc tada raditaja, ka “Veselgi dzives gadi pec
65 gadu vecuma”. Uz 2019.gadu Latvija Sis radttajs ir
4,7 gadi, saldzinot ar 10,3 gadiem Eiropas Savieniba,
6,9 gadiem Igaunija un 6,2 gadiem Lietuva.'®

Jaatzimeé art datu trakums, kas apgratina objektivu
situacijas analizi, dazadu terapiju un aprdpes
efektivitates izverteSanu, precizu mérku izvirzisanu,
jo e-veselibas funkcionéSana ir nepilniga, savukart
pilnvertiga registra vai citas datu bazes nav.

10 Eurostat, “Healthy life years at age 65 by sex,” 2021. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tepsr_sp320/default/table?lang=en (sk. 01.11.2021.)



3.Smadzenu
veselibas koncepts

Smadzenu veseliba ir daudzu apstaklu kopums, tadejadi daudzas un dazadas ieinteresetas puses
iesaistas centienos, lai noveérstu, atbalstitu un arstétu cilvekus, kurus Sie apstakli ietekmeé. Tapéc ir vel
svarigak izveidot holistisku smadzenu veselibas ekosistemu, kas var stratégiski novérst pasreizéjas
vajas vietas un maksimali palielinat aizsardzibas pasakumus.

Grafiskais attels Nr.1

“Smadzenu veselibas svarigums”

Smadzenu
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11 Grafiskais vizualis, ko ir izstradajis Rud Pedersen Public Affairs, pamatojoties uz The Good Health Boutique,,”The Importance of Brain Health”,
https://goodhealthboutique.co.uk/the-importance-of-brain-health/ (sk. 01.11.2021.)



DEFINICIJA

Smadzenes un prats biezi tiek aplokoti ka atseviski
elementi. Lai gan prats nav nekas bez smadzenem, un
pratam ir vajadziga lielu smadzenu tklu sadarbiba, ar
smadzeném vien nepietiek, lai izveidotu domu un prata
bazi. Tadgjadi smadzenes un prats ir viens un tas pats
veselums, ko veido biologiski, psihiski un sociali faktori.
Tapéc ir nepiecieSama viena holistiska koncepcija, lai
izprastu visu smadzenu veselibas spektru.

Padlaik smadzenu veselibas jédzienam nav vienotas
starptautiski noteiktas definicijas. Saskana ar Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) datiem smadzenu
veselibas definicija ir jauna un augosa koncepcija, kas
ietver neironu attistibu, plastiskumu, funkcionéSanu un
atveselosanos visa dzives laika'?. ASV slimibu kontroles
un profilakses centri smadzenu veselibu defing, ka
speju veikt visus izzinas garigos procesus, tostarp
Spéju macTties un spriest, lietot valodu un atceréties’.
Saskana ar Eiropas Smadzenu veselibas padomes

Grafiskais attéls Nr.2
Smadzenu veselibas holistiska pieeja'®
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PVO smadzenu veselibu defing, ka jaunu un augosu
koncepciju, kas ietver neironu attistibu, plastiskumu,
funkcionésanu un atjaunosanos visa dzives laika

. ASV Slimibu kontroles un profilakses centri smadzenu

nostadnem smadzenu darbibas traucejumi ietver gan
neirologiskus, gan garigus traucgjumus, turklat katrs ar
augstu individualo, socialo un ekonomisko slogu'.

Daudzas un dazadas ieinteresétas personas iesaistas
centienos, lai atbalstitu un arstétu cilvekus, kurus ir
skaruas ar smadzenu darbibu traucgjumiem saistitas
problemas. Tadel ir vel svarigak izveidot holistisku
smadzenu veselibas ekosistemu.

Traucgjumi, kas ir saistiti ar smadzenu veselibu, atskiras
pec simptomiem, smaguma pakapes, vecuma,
kad tie ir sakuSies, arstéSanas kursa prognozes un
iesp&jamas arstéSanas. Zemak ir sniegts dazu visbiezak
sastopamo garigo un ar smadzenu darbibu saistito
traucgjumu saraksts Latvija: depresija, trauksme,
demence, Alcheimera slimiba, insults, multipla skleroze,
autiska spektra traucgjumi, epilepsija, galvassapes un
Parkinsona slimiba.

.

’ veselibu defing, ka spéju veikt h
Visus izzinas garigos procesus, tostarp
™. spéjumacities un spriest; lietot valodu  .** W
Neirodegenerativas un atceréties Garigie
- . apstakli

slimibas

Demence, Alcheimera slimiba, insults,
multipla skleroze, autiska spektra
traucéjumi, epilepsija, galvassapes,
Parkinsona slimiba un citi.

Depresija,
nemiers un citi.

12 World Health Organization, “Brain Health”, https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab_1 (sk. 01.11.2021.)
13 Centers for Disease Control and Prevention, “What is a Healthy Brain? New Research Explores Perceptions of Cognitive Health Among Diverse Older Adults”, https://www.cdc.gov/aging/pdf/

perceptions_of_cog_hlth_factsheet.pdf (sk. 01.11.2021.)

14 European Brain Council, “Brain Health in Europe: Fostering Innovation, Improving Outcomes,“ 2021. https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2021/03/EBC-Policy-Roadmap_-

FINAL.pdf (sk. 01.11.2021.)

15 Grafiskais vizualis, ko ir izstradajis Rud Pedersen Public Affairs, pamatojoties uz Centers for Disease Control and Prevention, “What is a Healthy Brain? New Research Explores Perceptions of
Cognitive Health Among Diverse Older Adults”, https://www.cdc.gov/aging/pdf/perceptions_of_cog_hlth_factsheet.pdf (sk. 01.11.2021.)



VISBIEZAK SASTOPAMAS SLIMIBAS

Garigas veselibas problemas

PVO raksturo garigo veselibu ka labklajioas stavokli,
kura cilveks apzinas savas spgjas, tiek gala ar ikdienas
dzives spriedzi, spgj produktivi stradat un var dot
ieguldijumu sabiedrbai. Garigas veselibas problemas
pieaug visa pasaulé un var batiski ietekmét visas dzives
jomas, piemeram, skolu vai darbu, attiecibas ar gimeni
un draugiem un spgju piedalities sabiedribas dzZive.
Divi no visbiezak sastopamajiem garigas veselibas
stavokliem ir depresija un trauksme.'®

Depresija

Depresija ir izplatits garigais traucejums, galvenais
invaliditates celonis visa pasaule, un batiski veicina
vispargjo globalo slimibu slogu.' Depresija ir nopietna
mediciniska slimiba, kas negativi ietekmé passajatu,
domasanas veidu un uzvedibu. Depresia izraisa
skumjas un/vai intereses zudumu par kadreiz bauditam

aktivitatem. Tas var izraisit dazadas emocionalas
un fiziskas problemas un var samazinat individa
darbosanas spéjas darba un majas.™®

Trauksme

Trauksme ir emocija, kam raksturiga spriedzes sajuta,
satrauktas domas un fiziskas izmainas, pieméeram,
paaugstinats asinsspiediens. Cilvekiem ar trauksmes
traucgjumiem parasti atkartojas uzmacigas domas
vai bazas. Individi uztraukuma dg| var izvairties no
noteiktam situacijam. Tapat var bot arm tadi fiziski
simptomi ka sviana, trice, reibonis vai paatrinata
sirdsdarbiba. ™

Papildu garigas veselibbas problemam ir vairakas
neirodegenerativas slimibas, kas skar daudzus cilvekus
dazadas vecuma grupas un izraisa invaliditati, kas
maina So cilveku dzivi. Turpmak sniegts dazu visbiezak
sastopamo ar smadzeném saistito slimibu saraksts
Latvija.

16 World Health Organization, “Mental Health”, https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_2 (sk. 01.11.2021.)

17 World Health Organization, “Depression”, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression (sk. 01.11.2021.)

18 American Psychiatric Association, “What Is Depression?”, https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression (sk. 01.11.2021.)
19 American Psychological Association, “Anxiety”, https://www.apa.org/topics/anxiety/ (sk. 01.11.2021.)



Demence

Demence ir sindroms, kura laika pasliktinas atmina,
domasanas spégjas, uzvediba un spgja veikt ikdienas
darbibas. Lai gan demence galvenokart skar vecakus
cilvekus, ta nav normala dala no novecosanas procesa.
PVO atzist demenci par sabiedribas veselibas prioritati.?°
2018.gada Eiropas Smadzenu padome (European
Brain Council) noradija, ka demences limenis Eiropa
parsniedz 251 miljardu eiro, un tiek Iests, ka lldz 2030.
gadam izmaksas pieaugs dz 764 miljardiem eiro, kas
ir vairak neka 30% pieaugums.?' AT Latvija smadzenu
veselibas traucgjumi, it Tpadi neirodegenerativas un
autoimanas slimibas, pieaug. 2019. gada registreto
pacientu skaits Alcheimera demencei bija 75 pacienti,
vaskularai demencei — 570, demencei citu citur
klasificetu slimrou de| — 130 pacienti, ka arT 41 pacients
neprecizétai demencei.??

Alcheimera slimiba

Alcheimera slimiba ir degenerativa smadzenu slimiba
un visizplatitaka demences forma. Demenci, kas
nav specifiska slimiba, bet vispargjs apzZimgjums,
kas raksturo simptomu grupu, raksturo atminas,
domasanas, uzvedibas un spgju veikt ikdienas darbibas
pasliktinaSanas. Alcheimera slimiba un citi demences
veidi aptver svarigu grupu, kad vesellbas traucgjumi
izraisa zaudétus dzlves gadus un neletalus iznakumus.®

Insults

Smadzenu asinsrites traucejumi (insults) rada augstu
naves risku. PardzivojuSie var piedzivot redzes un/vai
runas zudumu, paralizi un apjukumu. Insults ir ieguvis
attiecigo nosaukumu ta izpausmes dé|, ka tas sagrauj
cilvekus. Visa pasauleé smadzenu asinsrites traucgjumi

ir otrais galvenais naves célonis un treSais galvenais
invaliditates célonis.*

Dati par insultu Latvija:

Incidence 6 976 gadijumi gada, 181,5 insulti uz 100
000 iedzivotaju gada, mirstiba 121,4 naves gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju gada, veselibas aprupes insulta
izmaksas 21,2 miljoni eiro (11 eiro per capita).?®

Pec Latvijas Vesellbbas Ekonomikas asociacijas
novertgjuma izriet, ka 10 000 jaunu insulta gadijumu
kopigas izmaksas ir aptuveni 70 miljoni eiro gada, no
kuram tikai 37% sedz no veselibas apripes budzeta,
30% sedz pats pacients, 32% sedz sociala sistéma,
bet pargjais ir pasvaldibu un darba devéju zina.?

Pieméram, zinams, ka Amerikas Savienotajas Valstis
katru gadu aptuveni 795 000 iedzivotaju saslimst ar
insultu, kur 610 000 no tiem ir pirmreizéji insulti.?”

2021. gada VSIA “Paula Stradina Kiniskaja
universitates slimnica” tika veikts aprakstoSs petijums,
kur tika izmantoti dati par pacientiem ar iSémisku
insultu (IS) no Latvijas Insulta registra laika perioda no
2016. ldz 2020. gadam. IS diagnoze tika apstiprinata,
izmantojot datortomografijas izmeklejumu galvas
smadzenem un galvas smadzenu asinsvadiem.
Minéetaja petjuma kopuma tika ieklauti 4753 pacienti
ar nelielu sievieSu dzimuma parsvaru, 2673 (56,2%)
pacientu bija sievietes.?®

Divi visbiezak sastopamie IS veidi bija kardioembolisks
insults (Kl), 2252 (47,4%) un aterotrombotisks insults
(Al), 1304 (27,4%). Tika noverots, ka smaga funkcionala
nespéja gan iestajoties, gan izrakstoties no stacionara
bija biezak sastopama pacientiem ar Kil, salidzinot

20 World Health Organization, “Dementia”, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia (sk. 01.11.2021.)

21 EBC, European Federation for Neurological Associations and MSD, “Driving policy to optimise care

for people with Alzheimer’s Disease in Europe today and tomorrow”, 2018. https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2018/11/Driving-policy-to-optimise-care-WEB.pdf (sk. 01.11.2021.)
22 Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) dati (Elektroniska komunikacija ar SPKC Veselibas statistikas nodalas vaditaju. 30.06.2021.)
23 Norwegian National Brain Health Strategy (2018-2024), 2017. https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2019/10/171222-Hjernehelsesstrategien-engelsk-utgave-7-3.pdf (sk.

01.11.2021))

24 Johnson, W., Onuma, O., Owolabi, M. & Sachdev, S. (2016 . Stroke: a global response is needed. Bulletin of the World Health Organization, World Health Organization. http://dx.doi.

0rg/10.2471/BLT.16.181636

25 Stroke Alliance for Europe, “The Burden of Stroke in Latvia”, https://www.safestroke.eu/wp-content/uploads/2017/12/SAFE_STROKE_LATVIA.pdf (sk. 01.11.2021.)
26 LVEA, “Insultu profilakses ekonomiska nozimiba”, 2015. https://Ivea.lv/wp-content/uploads/2017/08/Insultu-profilakses-ekonomiska-nozimiba.pdf (sk. 01.11.2021.)
27 Virani SS, Alonso A, Benjamin EJ et al. 2020. Heart Disease and Stroke Statistics—2020 Update: A Report From the American Heart Association. Circulation. doi: doi:10.1161/

CIR.0000000000000757.

28 Strautman S., Jurjans K., Zeltina E., Miglane E., Millers A., 2021. Patien Demographics, Characteristics and Intrahospital Mortality of Different Ischemic Stroke Subtypes in a Tertiary Hospital

During Five-Year Period. Sciforum. https://doi.org/10.3390/IECMD2021-10315



ar pacientiem ar citiem IS subtipiem; iestajoties 1828
(81,4%) Kl pacientu bija ar smagu funkcionalu nespgju,
bet izrakstoties — 378 (16,8%), atskirloas bija statistiski
nozimigas, p<0,05.%°

Multipla skleroze

Multipla skleroze (MS) ir visizplatitaka neirologiska
saslim3ana ar invaliditati gados jaunaku cilveku vida
visa pasaule. MS ir iekaisuma slimiba, kas boja nervu
aksonus (rada demielinizaciju un rétas) smadzenés un
muguras smadzengs. Dazadi neirologiskie simptomi,
kas saistti ar MS, rodas no $0nu spéju novajinasanas
vadit nervu signalus. Laika gaita MS var pakapeniski
izraistt invaliditati, tostarp mobilitates un augsegjo
ekstremitaSu darbibas, urnpdsla, zarnu un seksualo
disfunkciju,  runas un r8anas, redzes un izzinas
grutibas.®

Autiska spektra traucgjumi

Autiska spektra traucgjumi (AST) ir daudzveidiga slimiou
grupa. Autiska spektra traucgjumu pazimes var atklat
agra bérniba, bet autisms biezi tiek diagnosticéts tikai
daudz velak. Biezi vien cilvekiem ar autismu vienlaikus ir
art citas slimibas, tostarp epilepsija, depresija, trauksme
un uzmanibas defictta hiperaktivitates traucegjumi, ka art
izaicinoSa uzvediba, pieméram, miega traucgjumi un
passavaino$anas.®'

Epilepsija

Epilepsija ir hroniska neinfekcioza smadzenu slimiba,
kas skar visu vecumu cilvekus. To raksturo periodiski
krampiji, kas ir Tsas piespiedu kustibu epizodes, kuras
var ietvert kermena daju (dalgju) vai visu Kkermeni
(vispareji) un kuru dazkart pavada samanas zudums un
zarnu vai urinpsla darbibas kontroles zaudesana.*

Galvassapju radtti traucgjumi

Galvassapes ir viens no visbiezak sastopamajiem
nervu sistemas traucejumiem. Tiek lests, ka gandriz
pusei pieauguso iedzZivotaju pédgja gada laika ir
bijuSas galvassapes. Galvassapju radii traucgjumi,
kam raksturigas atkartotas galvassapes, ir saistiti ar
personisku un sabiedrisku sapju slogu, invaliditati, dzives
kvalitates pasliktinasanos un finansialo izmaksu slogu.®

Parkinsona slimiba

Parkinsona  slimiba ir  hroniska, progresgjosa
neirodegenerativa  slimiba, kura ietekmé motoriku
un kuru raksturo arm dazadas ar motoriku nesaistitas
pazimes, tostarp kognitivas un autonomas izmainas.
Parkinsona  slimiba ir hroniska, progresgjosa
centralas nervu sistémas slimiba. Ta ir otra izplatitaka
neirodegenerativa slimiba péc Alcheimera slimibas.

29 Strautman S., Jurjans K., Zeltina E., Miglane E., Millers A., 2021. Patien Demographics, Characteristics and Intrahospital Mortality of Different Ischemic Stroke Subtypes in a Tertiary Hospital

During Five-Year Period. Sciforum. https://doi.org/10.3390/IECMD2021-10315

30 Natinal Institute of Neurological Disorders and Stroke, “Multiple Sclerosis:Hope Through Research”, https://www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-Education/Hope-Through-

Research/Multiple-Sclerosis-Hope-Through-Research (sk. 01.11.2021.)

31 World Health Organization, “Autism spectrum disorders,” https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders (sk. 01.11.2021.)

32 World Health Organization, “Epilepsy,” https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/epilepsy (sk. 01.11.2021.)

33 World Health Organization, “Headache disorders,” https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/headache-disorders (sk. 01.11.2021.)

34 European Brain Council, “Parkinsons Disease Fact Sheet,” https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2020/07/A4-Parkinsons-Disease-Fact-Sheet-Final.pdf (sk. 01.11.2021.)



4. Riska faktori un tendences

Ir daudz riska faktoru un visparéeju tendenéu, kas izraisa garigas un ar smadzenu darbibu saistitas
slimibas (Tabula Nr.2). Diemzel riska faktoru ietekme ir arvien vairak cilveku, un sabiedribas tendences

veido tiem idealu augsni.

Tabula Nr. 2

“Smadzenu darbibas traucgjumi un garigas veselibas riska faktori”*®

SMADZENU DARBIBAS TRAUCEJUMI

GARIGA VESELIBA

e Alkohols un citas apreibinoSas vielas
e Parmantotiba (géni)

e Zems izgltibas menis

e Augsta sasprindzinatiba
e Vientuliba

e Augsts asinsspiediens

e | iekais svars

e Mazkustiba

e Sméekesana

e Depresija

® [zmisums

® Miega traucgjumi

e Mutes infekcijas

e Priekslaicigas dzemdibas
e Galvas traumas

Alkohols un citas apreibinosas vielas
Genoms (géni)

Zems izghtibas menis, maz akadémisku sasniegumu
Augsta sasprindzinatiba

Vientulba

LLaunpratiga izmantoSana, vardarbiba
Ekspluatacija

Uzmaksanas

Diskriminacija

llgtermina finansialas gratibas

llgtermina bezdarbs

Smekesana

Miega traucgjumi, hroniskas sapes, slimiba
Priekslaicigas dzemdibas

35 Finland’s Concensus 2020 - brain and mind - promoting health and well-being (Page 11), https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf (sk. 01.11.2021.)
Rud Pedersen Public Affairs izstradata tabula, pamatojoties uz Finland’s Concensus 2020 - brain and mind - promoting health and well-being.



Tendences, kas ietekmé smadzenes un garigo
veseliou

Sabiedriba pieaug atkarfba no digitalajiem kanaliem.
Darba dzives transforméSanas papildina kognitivas
prasibas un rada anormalus darba apstaklus. Cilveki
darba de| maz kustas un ir nepartraukti saistiti ar dazadam
informacijas  sisttmam. Nepartrauktas informacijas
un stimulu plasma, kas saistita ar digitalizaciju un
piespieSanos “klatesamibai”, sasprindzina un apgratina
visu vecumu cilvekus.=®

Urbanizacija ietekmé gan to, kur més sakam, gan to,
kur més mainamies. Socialie sakari var tikt partraukti,
vientuliba var palielinaties, un sabiedribas atbalsts var
samazinaties vai izzust. ROpes par sevi un nakotnes vidi
atSkiras satraukuma zina un mazina motivaciju apnemties
sasniegt kopigus merkus.*

Sabiedriba ir multikulturala un dazadam kultaram ir
nepiecieSsamas dazadas socialas prasmes. Jaunie
izaicinajumi, kas ir saisttti ar bérnu pielagoSanos kultdrai
atSkiras no izaicinajumiem ar kuriem vajadzeja tikt gala
vinu vecakiem, tapeéc nepiecieSamiba pec atbalsta
nebeidzas ar vecaku integraciju. Cilveku dzivesstili arm
dazadojas, un dazadas tendences mainas diezgan atri.*®

Nemot vera, ka klustot vecakam palielinas arf risks saslimt
ar kadu no slimibam, kas saistita ar smadzenu darbibu,
viens no faktoriem, kas ir janem vera, ir iedzivotaju
novecosanas. Pec trim desmitgadem Lietuvas iedzivotaji
bds starp Cetriem vecakajiem Eiropa, Igaunija bas 12.
vieta un Latvija — 13. vieta. Visu Baltijas valstu vidgjais
vecums palielinasies fldz 2050. gadam (3. attéls).

Lietuvas iedzivotgjiem tas bds gandriz par septiniem
gadiem augstaks neka paslaik un sasniegs 51 gadu. Sis
pieauguma temps ir gandriz divas reizes straujaks par
vidgjo Eiropas Savieniba.*®

Pieméram, muasdienas ir zinami vairaki riska faktori
IS attistibai, kas var ietver gan modificEjamus, gan
nemodificejamus riska faktorus. Pie nemodificgjamiem
riska faktoriem pieder pacienta vecums, dzimums, rase,
etniska piederiba, insults vai tranzitora iSémiska lekme
(TIL) gimenes anamnéze vai migrena. Modificgjamie
riska faktori ietver cukura diabétu, atriju fibrilaciju,
sirds mazspeju, varstulu kaites, hiperholesterineémiju,
dzivesveida paradumus, pieméram, ilgstosa,
nesameriga alkohola listoSana, smekesana, nelegalu
vielu lietoSana, seédoSs dzivesveids, aptaukoSanas,
peroralas kontracepcijas lietoSana, bet visnozimigakais
riska faktors ir primara arteriala hipertensija. Japatur
prata, ka IS tiek uzskatits par novérSamu saslimsanu, ja
tiek veikta laiciga un adekvata modificgjamo riska faktoru
profilakse. 04142

Viena no jaunakajam tendencém, kas janem vera,
ir Covid-19 ietekme uz smadzenem. Petjumi rada,
ka daudziem pacientiem, kas cieS no Covid-19, ir
neirologiski simptomi, sakot no smarzas zuduma fdz
delirijam vai paaugstinatam insulta riskam*. Pasaulei,
reaggjot uz Covid-19, vajadzetu art uztvert pandemiju ka
modinatajzvanu, lai nodrosinatu, ka smagas ilgtermina
sekas tiek nemtas vera, jo koronavirusa ietekme
konkreti tikai uz smadzenu vesellbu pedejos méenesos
ir bijusi batiska un dramatiska ar smagam garigam un
neirologiskam sekam. Nemot vera koronavirusa istekmi,
smadzenu veselibas problema ir Kluvusi vel svarigaka.

36 Finland's Concensus 2020 - brain and mind - promoting health and well-being (Page 13), https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf (sk. 01.11.2021.)

37 Ibid.
38 Ibid.
39 Eurostat, “Ageing Europe”, 2019.

40 Monteith T, Gardener H, Rundek T et al. 2014. Migraine, White Matter Hyperintensities, and Subclinical Brain Infarction in a Diverse Community. Stroke; 45: 1830-1832, doi: doi:10.1161/

STROKEAHA.114.005447.

41 Anderson P. 2013. Migraine With Aura ‘Major’Contributor to All Stroke Types. In. Medscape Medical News.
42 Goldstein LB, Bushnell CD, Adams RJ et al. 2011. Guidelines for the primary prevention of stroke: a guideline for healthcare professionals from the American Heart Association/American

Stroke Association. Stroke; 42: 517-584, doi: 10.1161/STR.0b013e3181fcb238.

43 Tronson, Natalie C., “COVID-19 Could Increase Risk of Memory Loss. Here’s What We Know”, 2020. https://www.sciencealert.com/covid-19-might-increase-the-risk-of-memory-loss-and-

cognitive-decline (sk. 01.11.2021.)



Grafiskais attéls Nr.3
“ledzivotaju vidgjais vecums 1990., 2018. un 2050. gada™*

ledzivotaju vidéjais vecums, 1990., 2018. un 2050. gads
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Ir daudz riska faktoru un universalu tendencu, kas izraisa garigas un ar smadzenu
darbibu saistitas slimibas. ledzivotaju novecosanas, nepartraukta informacijas un

stimulu plusma, kas saistita ar digitalizaciju, urbanizacija, kulturas atskiribas un
nesenais Covid-19 viruss, parnem un apgrutina visu vecumu cilvekus.

44 Grafiskais vizualis, ko ir izstradajis Rud Pedersen Public Affairs, pamatojoties uz Eurostat, “Ageing Europe”, 2019.



5. Tiek ietekmeéts liels skaits
cilvéeku jebkura vecuma

=

Slimibas saistiba ar smadzenu darbibu ietekmé plasu cilvéku loku visos dzives posmos. Neirologiskie
traucejumi ir treSais lielakais slimibu sloga un naves celonis Eiropa, un no tiem cie§ 60% eiropieSu
(Tabula Nr.3).

Tas ir gandriz tads pats skaits ka galvenais naves
célonis pasaule — vézis, kas 2020. gada izraisija
gandriz 10 miljonus naves gadijumu (Attels Nr.4).

Neirologiskas slimibas ir galvenais célonis dzivei ar
invaliditati un otrais galvenais naves célonis visa pasaulg,
sasniedzot devinus miljonu naves gadijumu gada.*

Tabula Nr. 3
“Neirologisko slimibu slogs Eiropa” 46

Invaliditates korigeto
dzives gadu

Naves gadijumi
neirologisku slimibu

Neirologisko
slimiou izplatiba

ledzivotaju skaits

del

Eiropas Savientba

(EU28) 512 355 000 307 859 199 1116038 21 046 899
Rietumeiropa 432 969 000 260 827 756 892 162 16 499 342
Centraleiropa 114 803 000 67 368 506 300 317 6 024 036
Austrumeiropa 210 199 000 130 372 328 604 144 13110 119
PVO Eiropas regions 925 631 000 542 935 521 1981 463 41319 938

45 European Academy of Neurology, “FACT SHEET: The burden of neurological diseases in Europe”, 2019. https://www.ean.org/research/resources/the-burden-of-neurological-diseases (sk.
01.11.2021.) Rud Pedersen Public Affairs izstradata tabula, pamatojoties uz European Academy of Neurology datiem.a
46 World Health Organization, “Brain Health, https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab_1 (sk. 01.11.2021.)
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Grafiskais attéls Nr.4
Naves gadijumi neirologisku traucgjumu de|, safidzinot ar veza
izraisitajiem naves gadijumiem” 47 48

Naves gadijumi
neirologisku traucejumu dé|
\Véza izraisitie

.9
t-.10

miljoni

.-
[

aS
Ot no
em.

47 Rud Pedersen Public Affairs izstradats grafiskais attéls, pamatojoties uz World Health Organization, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer (sk. 01.11.2021.)
48 World Health Organization, “Brain Health, https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab_1 (sk. 01.11.2021.)



6. Smadzenu veselibas

traucéjumt

dramatiska

ietekme vairakos Imenos

Smadzenu un garigas veselibas traucéjumiem ir dramatiska ietekme dazados limenos: no ietekmes uz
individu, gimeni un kopienu lidz veselibas apripes sistémai un ekonomikai (Attéls Nr.5)

Grafiskais attéels Nr.5
“Smadzenu vesellbas ietekme uz dazadam
ieinteresétam pusém” 4

Laba smadzenu veseliba ir stavoklis, kura katrs individs
var realizeét savas spgjas un optimizét savu kognitivo,
emocionalo, psihologisko un uzvedibas darbibu,
lai tiktu gala ar dzives situacijam®. Smadzenes ir
sarezdits organs un tam ir vismaz tris funkciju imeni,
kas ietekmé visus musu ikdienas dzives aspektus:
sajdtu interpretaciju un Kkustibu kontroli; kognitivo,
garigo un emocionalo procesu uzturéSanu; normalas
uzvedibas un socialas izzinas saglabasanu.®’

Garigas veselibas slimibas var batiski ietekmét
visas dzives jomas, pieméram, macibas vai darbu,

INDIVIDS, GIMENE, KOPIENA

Nevienlidziba / Atkariba no citiem
Invaliditate / lIzolacija

Samazinas darbaspéjas

Slogs sabiedribai

VESELIBAS APRUPES SISTEMA
Spiediens uz atbalstosam specialitatém
Slogs veselibas aprlpes sistemai
Spiediens uz atbalsta

pakalpojumiem un funkcijam

EKONOMIKA

Stradajoso cilvéku skaits samazinas
Palielinati ieguldijumi veselibas apripé

attiectbas ar gimeni un draugiem un spéju piedafties
sabiedribas dzive. Garigas vesellbas traucgjumus var
pavadrt pasnavnieciska uzvediba, kas raisa domas par
padnavibu vai pagnavibas meginajumus.

Pieméram, visa pasaule vairak neka 280 miljonu
visa vecuma cilveki cieS no depresijas. Depresija ir
galvenais invaliditates célonis visa pasaulé un ta
ieverojami veicina visparéejo globalo slimibu slogu.®?

PVO statistika liecina, ka Igaunija ir viena no depresijas
visvairak skartajam valstim pasaulg, jo depresija ir
diagnosticéta 5,9 % no visiem Igaunijas iedzivotajiem. 5

49 Rud Pedersen Public Affairs izstradats grafiskais attéls, pamatojoties uz §T informativa zinojuma par smadzenu veseliou ieklauto informaciju.

50 World Health Organization, “Brain Health, https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab_1 (sk. 01.11.2021.)

51 Wang Y, Pan Y, Li H. 2020. What is brain health and why is it important? BMJ, doi:10.1136/bmj.m3683

52 World Health Organization, “Depression”, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression (sk. 01.11.2021.)

53 World Health Organization Europe, “Depression in Estonia”, https://www.euro.who.int/en/countries/estonia/data-and-statistics/infographic-depression-in-estonia-2017 (sk. 01.11.2021.)



Lietuva 5,6 % iedzivotaju slimo ar depresiju.5*

Ar smadzenu darbibu saistitas slimibas var
pasliktinat atminu, domasanu, uzvedibu un ar
palielinat invaliditati, tadejadi ietekmejot spgju veikt
ikdienas darbibas. Tas palielina slogu uz gimenem un
sabiedribu.

Individuala fment cilveki jotas atstumti, pamesti,
nevienlidzigi, un vinu ikdienas darbtoa parasti klGst
atkariga no aprtpétaja, kas ir batisks aspekts, kas
rada slogu aprapéetajam.

Pieméram, aptuveni 55 miljoniem cilveku visa pasaule
ir demence, un katru gadu tiek registreti gandriz
10 miljoni jaunu gadijumu. PVO atzist demenci par
sabiedribas veselbas prioritati.5®

Saskana ar Eiropas Alcheimera slimibas organizacijas
datiem demences slimnieku skaits Igaunija ir 21 720
(1,62% no kopegja iedzivotaju skaita). To cilveku skaits,
kuri slimo ar demenci, procentos no iedzivotajiem ir
nedaudz lielaks neka vidgji ES.%® Alcheimera slimiba
bija treSais biezakais naves célonis 2019. gada
Lietuva.®”

Visa pasaule smadzenu asinsrites traucejumi ir
otrais galvenais naves célonis un treSais galvenais
invaliditates célonis. Katru gadu 15 miljoni cilveku
visa pasaulé cie$ no insulta. No tiem pieci miljoni
mirst un vel pieci miljoni paliek neatgriezeniski invalidi,
radot slogu gimenei un sabiedribai. Absoldtais insultu
skaits turpina pieaugt iedzivotaju novecosanas de|.*®

Smadzenu traucejumu ekonomiskas izmaksas

Petjumi par smadzenu traucgjumu ekonomiskajam
izmaksam Eiropa norada, ka smadzenu darbibas
traucéjumi kopuma ir daudz dargaki neka tika lests
iepriekS, veidojot batiskus vesellbas ekonomiskos
izaicingjumus Eiropai. Smadzenu traucgéjumu kopgjas
izmaksas 2010. gada bija 798 miljardi eiro, no kuriem
37% bija tieSas veselibas aprlpes izmaksas, 23% tiesas
nemediciniskas izmaksas (izdevumi slimibas de|, bet nav
saistiti ar medicinisko pakalpojumu tieSu iegadi) un 40%
netieSas izmaksas.*® Smadzenu traucgjumu kopeéjas

gada izmaksas, proti, 798 miljardi eiro, liecina, ka Sie
traucejumi ir gadsimta lielaka veselibas problema, kas
nopietni apdraud madsu socialo un vesellbas aprapes
sistemu, ka arm Eiropas ekonomikas nakotni. Turklat
smadzenu traucejumu izplatioa un izmaksas pieaugs,
jo palielinasies paredzamais dzives ilgums. Saskana ar
Pasaules Vesellbas organizacijas datiem aptuveni 35%
no slimibu sloga Eiropa izraisa smadzenu slimibas.®

Eiropa 2010. gada kopgjas gada izmaksas (miljardos
eiro) trauksmes traucgjumiem bija 74,4, smadzenu
audzgjiem - 5,2, demencei — 105,2, epilepsiai —
13,8, galvassapem — 43,5, garigai atpalicibai — 43,3,
garastavokla traucejumiem — 113,4, multiplai sklerozei —
14,6, neiromuskularajiem traucgjumiem - 7,7,
Parkinsona slimibai — 13,9, psihiskajiem traucgjumiem —
93,9, miega traucgjumiem — 35,4, insultam — 64,1 un
traumatiskajiem smadzenu bojajumiem — 33,0.°’

Demencei ir batiska sociala un ekonomiska ietekme
izmaksam un netieSajam aprdpes izmaksam. 2019.
gada paredzamas demences socialas izmaksas
pasaulé bija 1,3 triljoni ASV dolaru (1,12 trijoni EUR),
un paredzams, ka fdz 2030. gadam S$is izmaksas
parsniegs 2,8 triljonus ASV dolaru (2,41 triljioni EUR),
nemot vera, ka palielinas gan ar demenci slimo cilveku
skaits, gan aprOpes izmaksas. 2019. gada neoficialie
aprupétaji, visbiezak gimenes locekli un draugi, vidgji
pavadia 5 stundas diena, lai sniegtu aprapi cilvekiem
ar demenci.®?

Pieméram, Eiropas Insulta alianses 2020. gada
zinojums rada, ja valstis joprojam neieguldis lidzek|us
insulta profilaksg, arsteSana un rehabilitacija, insulta
aprapes izmaksas visa Eiropa fidz 2040. gadam varétu
palielinaties fldz 86 miljardiem eiro.%®

Smadzenu vesellbas uzlaboSana ir svariga, lai
nodrosinatu vairak vesellgu dzives gadu, tadgjadi
samazinot slogu vesellbas aprdpes sistémai un
ekonomikai. Vesellba, macisanas tikt gala ar slimibu
un dzives kvalitate ir savstarpgji saistitas. Ir svarngi
atzimet, ka smadzenu slimias ir liels slogs ne tikai
pasiem pacientiem, bet arT vinu gimenes locekliem un
sabiedribai.

54 World Health Organization Europe, “Depression in Lithuania”, https://www.euro.who.int/en/countries/lithuania/data-and-statistics/infographic-depression-in-lithuania-2017 (sk. 01.11.2021.)
55 World Health Organization, 2019 . Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO guidelines (page 10) https://www.who.int/publications/i/item/risk-reduction-of-cognitive-decline-and-dementia (sk.

01.11.2021)

56 Alzheimer Europe, “Estonia— the prevalence of dementia”, 2013. https:/Avww.alzheimer-europe.org/Policy/Country-comparisons/2013-The-prevalence-of-dementia-in-Europe/Estonia (sk. 01.11.2021.)
57 Higienos institutas, “Serganciy asmeny skaicius pagal diagnoziy grupes”,https://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=168 (sk. 01.11.2021.)

58 World Health Organization EMRO, “Stroke, Cerebrovascular accident”, http://www.emro.who.int/health-topics/stroke-cerebrovascular-accident/index.html (sk. 01.11.2021.)

59 European Brain Council, The economic cost of brain disorders in Europe, 2010 . https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2015/07/Cost-of-Disorders-of-the-Brain-in-Europe-economic-costs-

EurNeuro2012.pdf (sk. 01.11.2021.)

60 DiLuca Monika, Olsen Jes, “The Cost of Brain Diseases: A Burden or a Challenge?”, 2014. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0896627314004887+cebib0010 (sk. 01.11.2021.)
61 European Brain Council, The economic cost of brain disorders in Europe, 2010 . https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2015/07/Cost-of-Disorders-of-the-Brain-in-Europe-economic-costs-

EurNeuro2012.pdf (sk. 01.11.2021.)

62 World Health Organization, “Dementia”, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia (sk. 01.11.2021.)
63 Stroke Alliance for Europe, “At what cost. The economic impact of stroke in Europe, " https://www.safestroke.eu/wp-content/uploads/2020/10/03.-At_What_Cost_EIOS_Full_Report.pdf (sk. 01.11.2021.)



/. Svarigakie apsverumi/
darbibas ietekmes

mazinasanal

Ta ka smadzenu veselibas koncepts Latvija ir jauns, ir jadefiné koncepts vietéja limeni, lai labak izprastu

slimibu slogu un planotu profilaktiskas darbibas.

Tabula Nr. 4

“Smadzenu darbibas traucgjumu un garigas veselibas profilaktiskie pasakumi”®

SMADZENU ~
DARBIBAS TRAUCEJUMI

GARIGA VESELIBA

e Stabila un droSa gratnieciba

e Stabili, droSi augSanas apstaki

® Augsts izgfitibas imenis

® Smadzenu neironu rezerve, smadzenu rezerve
e Fiziska aktivitate

® \eseliga dicta

e Piemérota atpata

e Intelektuala aktivitate

e Sabiedribas atbalsts un kapitals

e Parmantotiba (géni)

e Stabila un dro$a gratnieciba

e Stabili, droSi augSanas apstakii

e Garigas veselibas spgju iegusana
e Dros8iba un vienlidziba sabiedriba
e Atbilstibas pieredze

e Fiziska aktivitate

e Vesellga dieta

e AtbilstoSa atptta

e Intelektuala aktivitate

e Sabiedrbas atbalsts un kapitals
e Genoms (géni)

64 Finland's Concensus 2020 - brain and mind - promoting health and well-being (Page 11), https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf (sk. 01.11.2021.)
Rud Pedersen Public Affairs izstradata tabula, pamatojoties uz Finland’s Concensus 2020 - brain and mind - promoting health and well-being.
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Grafiskais attéls Nr.6
“Galvenie smadzenu veselibas ekosistémas elementi”®®
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I[r daudz jau ieprieks Tstenotu un joprojam Tstenojamu
labu aktivitasu, bet lielaka dala no tam ir autonomas un
Tstermina kampanas.

Smadzenu slimibu skarto pacientu aprupe javeic integréti
un koordingéti, sadarbojoties ar dazadam nozarem.

Veidot apzinu par smadzenu un garigo veseliou ir
katra paSa zina: paSa individa, gimenes, kopienas un
sabiedrbas.

Vairakas Eiropas valstis par prioritati ir izvirzjuSas
smadzenuveselibu. Eiropas Smadzenuveselibas padome
iestajas par Valsts smadzenu veselibas planu izstradi visa
Eiropa, lai politiskaja darba kartiba par prioritati izvirZitu
neirologiskos traucgjumus un nodro$inatu optimalus
rezultatus pacientiem un veselibas apripes sistemam.

Smadzenu
veselibas
ekosistéemas
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elementi
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virziens
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med| €}
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sniedzéji
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Eiropas Smadzenu veselibas padome mudina valstis
cieSi sadarboties ar pacientu parstavjiem, zinatniskajam
biedribam un arstiem nacionalajas smadzenu veselibas
padomeés, lai izstradatu un izveidotu nacionalos
smadzenu veselibas planus.®®

PVO iesaka stiprinat politiskas nostadnes, pakalpojumu
sniegdanu, veselibas informacijas sistémas, tehnologiias
(tostarp, bet ne tikai, maksligo intelektu, e-veseliou un lielos
datus), pétniectou un inovacijas. Ir arm svarigi sniegt tehnisku
palidzibu jautajumos, ka formulét integrétu piesju smadzenu
veselbas  traucgjumiem, kas versta uz veicinaSanu,
profilaksi, arstéSanu, aprpi un rehabilitaciju. Ir svargi
veicinat lielakas investicijas un sadarbibu starp agentaram
visa pasaulg, ka arf dazadu specialitaSu un nozaru iesaisti’.
Norvegija ir viena no Eiropas valstim, kurai ir nacionala
smadzenu veselibas stratégija. Saskana ar to smadzenu

65 US Against Alzheimer’s “The Brain Health Partnership”, https://www.usagainstalzheimers.org/sites/default/files/BHP-Prospectus-v0.9-Electronic.pdf (sk. 01.11.2021.)
66 Progress in Mind — The Psychiatry & Neurology Resource Center, “Plans to prioritize brain health”, 2019.  https://progress.im/en/content/plans-prioritize-brain-health (sk. 01.11.2021.)
67 World Health Organization, “Brain Health,” https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab_3 (sk. 01.11.2021.)



veseliba ir visaptveroSs termins, kas ietver visu, sakot
no iniciativam, kas paredzétas veseligu smadzenu
uztureéSanai un attistisanai, idz smadzenu slimmam un
traumam. Smadzenu vesellba pauz veselibas stavokl,
kas saistits ar smadzenu un citu nervu sistémas
daju funkcionalitati, —slimibam un trauc&jumiem.
Definicija ietver psihiskas un neirologiskas slimibas
un traucgjumus, traumas un atkaribas traucgumus®®.
Sis plans ietver galvenos merkus, kuru cita starpa ir
uzlabot ar profilakses strategijas, uzlabot veselibas un
aprupes pakalpojumus cilvekiem ar smadzenu darbibas
traucéjumiem un atbalstit pétjumus par slimmoam, kas
ietekme centralo nervu sistemu.

Smadzenu veselibas plans Polijai™® sniedz parliecinoSus
datus par smadzenu darbibas traucgjumu ietekmi
Polija, ka arT galvenos ieteikumus, ka uzlabot smadzenu
slimibu skarto pacientu aprdpi, uzlabot profilaksi, agrinu

Grafiskais attéls Nr.7
“Daudzu ieintereséto pusu ekosistema”®®
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strategijas un sniegtu labumu pacientiem, kuri cie$ no
smadzenu un nervu sistemas slimiam caur dazadam
iniciativam politisko nostadnu veidotajiem un iestadem,
ka arm publicgjot un izglitojot”'. Apvienotas Karalistes
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68 ECHAlliance, ,ECHAlliance Ecosystems*, https://echalliance.com/ecosystems/ (sk. 01.11.2021.)
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69 Norwegian National Brain Health Strategy (2018-2024), 2017. https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2019/10/171222-Hjernehelsesstrategien-engelsk-utgave-7-3.pdf (sk. 01.11.2021.)
70 European Brain Council, “Brain Plan for Poland For Healthy Brain,” https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2019/10/June-2019-folder-BP-po-poprawkach-eng.pdf (sk. 01.11.2021.)

71 SUOMEN AIVOT RY, http://suomenaivot.fi/ (sk. 01.11.2021.)

72 MRC brain banks network: database of tissue samples, https://brainbanknetwork.ac.uk/ (sk. 01.11.2021.)
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3.
ieteikumi

Politisko nostadnu

levérojot Eiropas Smadzenu veselibas padomes un PVO ieteikumu, ka ari atspogulojot citu valstu praksi,
meérkis ir izveidot nacionalas smadzenu veselibas stratégijas visas Baltijas valstis, izvirzot neirologiskos
traucéjumus ka prioritati politiskaja darba kartiba un nodrosinot optimalus rezultatus pacientiem un veselibas

aprupes sistémam.

Lai izstradatu visaptveroSu smadzenu veselibas sistému, ir nepiecieSama loti cieSa pusu sadarbiba un kopigi
principi. Ir svarigi nodrosSinat muza profilakses un veicinaSanas pasakumus, tostarp agrinu diagnostiku,

savlaicigu un kvalitativu aprupi.

Galvenie rezultati nakotne:

e Smadzenu un prata veseliba un labklajiba ir javeicina
un jaattrsta visu vecumu cilvekiem. Smadzenu elastiba
(plastika) un gariga elastiba (elastiba) attistas un mainas
visu mozu. Laba smadzenu vesellba dzives garuma,
uzlabota profilakse, agrina diagnostika un laba dzives
kvalitate — tadi ir merki.

e \eselibas aprOpei un citiem atbalsta dienestiem
vajadzetu redzet pacientu ka partneri, turklat batiska
ir radinieku un gimenes loceklu atbalsta sistéma.
Smadzenu un prata attistibai un veselibas aizstavibai
jastiprina art sociala mijiedarbiba.

e Pirms berna piedzim8anas jaatbalsta gimenes
labklajbba, audzinaSana un pozitiva mijiedarbiba
gimene. Pirmsskolas izgfitiba un skola ir galvenas bernu

un jaunieSu smadzenu un garigas veselibas problemu
novérSanas un agrinas atklaSanas vietas. Pensijas
vecuma cilveku smadzenu un prata vesellba batu
javeicina vienadi ar citam vecuma grupam. Ir svarigi
saglabat un veicinat aktivitati un noverst vientufou.

e Aprdpes kvalitate un zinaSanas, izmantojot pétjumus
un inovacijas (pieméram, smadzenu bankas, maksfigais
intelekts, e-veseliba un lielie dati). Jaunas digitalas
tehnologijas var paatrinat smadzenu pétjumus un
jaunu terapiju izstradi, ka arm uzlabot dzives kvalitati.
Digitala veseliba maina scenariju vesellbas apripes
specialistiem, nozarei un — pats galvenais — pacientiem:
no diagnostikas atvieglo$anas, izmantojot novatoriskas
tehnologijas, Iidz hronisku slimibu parvaldibai, datu
apmainai un attalinatam pacientu atbalstam, izmantojot
telemedicinu, Nldz zalu atklasanai un pécregistracijas
pétijumiem.”

73 European Brain Council, “Brain Health in Europe: Fostering Innovation, Improving Outcomes,” 2021. https://www.braincouncil.eu/wp-content/uploads/2021/03/EBC-Policy-Roadmap_-FINAL.pdf (sk.

01.11.2021.)



Ta ka smadzenu veselibas koncepts Latvija ir jauns, ir nepiecieSams definet
konceptu valsts limeni, lai labak izprastu apstakliu kopumu un planotu

preventivas darbibas.

Smadzenu slimibu skarto pacientu aprupe javeic integréeti un koordinéti,
sadarbojoties ar dazadam nozarem.

Ikvienam ir jaiestajas par smadzenu un garigo veselibu - individam, gimenei,
kopienai un sabiedribai.

Vairakas Eiropas valstis par prioritati jau ir izvirzijuSas smadzenu veselibu.
Eiropas Smadzenu padome iestajas par nacionalo smadzenu planu izstradi
visa Eiropa, prioritizéjot neirologiskus traucéjumus politiskaja dienaskartiba un

nodrosinot optimalus rezultatus pacientiem un veselibas aprupes sistemam.

o | ai veicinatu vesellbas aprtpes kvalitati nepiecieSams
verst uzmanibu uz pasakumiem un investicijam,
lai veicinatu arstniecibas personala palielinasanu,
Tpasi medicinas masu skaita pieaugumu. Latvija
paslaik, atsaucoties uz 2020.gada datiem, uz 1’000
iedzivotajiem Latvija ir pieejamas vidgji 4.4 mediciniskas
masas, kamér Eiropas Savieniba vidgjais skaits ir 8
masas uz 1°'000 iedzivotajiem, kamer Norvegia Sis
raditajs sasniedz pat 18 masas.’

e Ta ka koncepts ir jauns un diemzél Latvija nav
pieejama visaptverosa statistika, ieguldijumi registros
botu batiski.

e Kognitivai ergonomikai un psihosocialajiem resursiem
darbavieta neparprotami japievers lielaka uzmaniba
neka ieprieks. Tapat batu vienlidzigi javeicina smadzenu
darbiba darbspéjigaja vecuma arpus un netipiskas
darba attiecibas, ka art gariga veseliba.

74 OECD (2022), Nurses (indicator). doi: 10.1787/283e64de-en (sk. 18.01.2021.)

e Tradicionalas vértibu sistemas, kas balstas uz
izmaksam par kvalitatei pielagotiem dzives gadiem
(QALY — quality-adjusted life-year) un Sauru ieintereseto
pusu perspektivai, nav piemérotas smadzenu veselibas
slimiou unikalajam problemam. Ir vajadzigas vértibu
sistémas, kas ietver vairakas perspektivas, vesellbas/
smadzenu vienlidzibas apsverumus un ilgtermina
novertejumu. Tagad ir pienacis laiks vertiou sistemam
un maksajumu sistémam K|at nozimigam?.

e Pacientu organizacijas ir pacientu balss. Pacienti
jaiesaista lemumu pienemsSanas procesa. Paslaik ir
izveidotas pacientu organizacijas saistiba ar dazam
slimibam, tacu bdtu vertigi izveidot kopgju pacientu
organizaciju slimioam, kas saistitas ar smadzenu
darbibu. Labs piemérs ir Igaunijas Veza organizacija, kas
ir galvena organizacija visam mazajam veza biedribam
lgaunija. Viniir oficialais Vesellbas apdrosinasanas fonda
partneris, kas atbalsta veza profilaksi un skriingu.

75 “Valuing future Alzheimer’s disease treatments: The need for a holistic approach,” https://www.biogen.com/content/dam/corporate/en_us/images/biogenrefresh/Alzheimers/ISPOR_VOS_Biogen%20

supplement_online.pdf (sk. 01.11.2021.)
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9.Secinajumi

Smadzenu vesellba Kkldst arvien nozimigaka, jo i
NoVErojama ar smadzeném saistito traucgjumu dramatiska
ietekme uz cilvekiem jebkura vecuma, vinu gimenem,
kopienam, ekonomiku un sabiedribu visa pasaule.

Smadzenu un garigas vesellbas apzinas veidoSana ir
katra paSa zina: paSa individa, gimenes, kopienas un
sabiedribas. Smadzenu un prata veseliba un labklajiba
ir aktivi javeicina visos darbibas imenos un visam
ieinteresétajam pusem.’®

Papildu socialajai saiknei saglabat individualo meni,
lai atbalstitu citus saistiba ar smadzenu darbibu un
prata veselibu veicinoSiem faktoriem, kas ir, pieméram,
vingringjumi, miegs, atpdta, labs uzturs, noteiktu vielu
lietoSana, jaunu lietu apguve un droSa dzives vide.

Smadzenu un garigas veselibas aizstaviba butu javada
un jakoordiné visaptveroSi, pari administrativajam
robezam. NepiecieSams veicinat pétniecibu un attrstiou
un labas prakses parnemsanu visas vecuma grupas’.

Lideriem, ekspertiem un ieinteresétajam pusém japanak
vienpratiba smadzenu veselibas jautajumos. Lai
risinatu §ts problémas, politisko nostadnu veidotajiem,
finanseétajiem un citam ieinteresétajam  pusém
jaapspriez, ka pareizi rikoties profilakses, diagnostikas
un ietekmésanas joma.

Viena no nopietnakajam smadzenu slimibam ietver
insultu, un ir zinams, ka IS ir viens no galvenajiem
invaliditates, kognitivas disfunkcijas un mirstibas
céloniem pasaule ar milzigu ekonomisko slogu un

pieaugosu incidenci arm gados jaunu cilveku vidd. Ir
nepiecieSams veikt turpmakus pétjumus, lai saprastu
saikni starp faktoriem, kas nosaka augstu mirstiou IS
pacientu vida.

Latvijas populacijai novecojot, pieaugs gados veco
cilveku skaits, sakara ar to pieaugs neirodegenerativo
slimiou pacientu skaits- Alch., Demences, Parkinsona
slimibas u.c., kas prasis no Latvijas valsts budzeta
ldzeklus So slimibu diagnostikai, terapijai un ilgtermina
rehabilitacijai. Katrai no Eiropas Savienibas valstim, t.sk.
Latvijai, ir jabdt gatavam jau Sobrid pieskirt idzeklus
smadzenu saslimSanu prevencijai, diagnostikai, terapijai
un rehabilitacijai.

Svariga ir sadarbiba starp Vesellbas ministriju un
Labklajibas ministriju, lai merktiecigi novirzitu lidzek|us
smadzenu slimibu arstesanai.

Absoldta nepiecieSamiba péc datu bazem, uz kuru
pamata planot fidzeklus.

NepiecieSams veikt socialekonomisku pétjumu par
tieSajam un netieSajam smadzenu slimibu izmaksam
Latvija, lai izceltu nepiecieSamibu péc tdlitgjas ricibas.

NepiecieSama sabiedribas izgtosana (TV, prese,
mediji, socialie tikli un ekspertu viedokli par smadzenu
saslims$anu nozimibu).

Pasaule notiek zinatniska izpéte, pétniecibai jabat
attistitai un atbalstitai art Latvija, jo ta ir specifiska katrai
populacijai.

76 Finland’s Concensus 2020 - brain and mind - promoting health and well-being (Page 11), https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2020/03/Konsensuslausuma-1.7.pdf (sk. 01.11.2021.)

75 Ibid.
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Nozimiga ir gimenes locek|u izglitogana, atbalsts.

Covid-19 ietekme wuz sabiedribas vesellbu -
depresija, pasnavibas, kopiga ietekme uz smadzenu
veselibu, tade| nepiecieSami pétjumi, ka mazinat
Covid neirologisko/smadzenu  saslimdanu  sekas,
pétnieciba iesaistot Latvijas Zinatnu Akademiju,
kiiniskas slimnicas, datu bazes (finansgjums
pétniecibai). Sobrid més vél neapzinamies Covid-19
ietekmes sekas uz smadzenu veselibu, tade| batu
nepiecieSams péttt un sekot fdzi Covid-19 ietekmei
uz Latvijas populacijas neirologisko un psihiatrisko
veselibu, lai savlaicigi noverstu ilgtermina negativo
ietekmi.

Depresija, kas sastada vairak neka 50% pacientiem
ar neirodegenerativam slimbam. Gariga veseliba,
kas Sobrid jau ir gaidiSanas saraksta, bet jaizvirza ka
prioritate.

Nav pietiekoSi daudz aprlpesiestades, kur pacientiem
pec akotas fazes iziet ilgtermina reahabilitaciju,
socialo apropi. Més ieguldam naudu akataja (insulta

u.c. saslim8anu) arstésana, bet zaudejam pacientu,
jo nav aprtpes nako$a etapa. Valsts ir neracionali
izmantojusi veselibas aprtpei novirzitos lfdzeklus.

NepiecieSams verst pasakumus, lai stiprinatu
cilvekresursu pieejamibu Latvijas slimnicas, palielinot
masu skaitu uz vienu arstu.

Svariga ir smadzenu slimibu profilaktiska plana
izstrade un ievieSana — agrina un merktieciga slimibu
diagnostika, novérSana un arstnieciba, maksimali
saglabajot iedzivotaju dzives kvalitati un darba spégjas,
tadgjadi mazinot slogu uz valsts budzetu.

NepiecieSams valstisks atbalsts vieglu smadzenu
bojajumu pacientu maksimalai re-integracijai darba
tirgl, kas nakotné ilgtermina samazinatu slogu uz
socialo budzetu.

NepiecieSams parskatrt diagnozu grupu prioritizaciju
Kompenséjamo zalu saraksta, Kkatras grupas
iek3iené dodot priekSroku inovativiem un efektiviem
medikamentiem.
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10. NOSléQUmS

Lai realizetu merki idz 2025.gadam padarit Latviju par vienu no vadosajam valstim smadzenu veselibas
joma, nepiecieSama témas izpratne un atbalsts no politkas veidotajiemn un atbildigajam institCcijam — ricibpolitikas
vadiiniju izstrade no Veselibas ministrijas, atbalsts no Nacionala Vesellbas dienesta, ka ar datu piegjamiba no Slimibu
profilakses un kontroles centra. Papildus nepieciesams politiskais atbalsts no likumdevéja, aktualizéjot smadzenu
veselibas temu Saeimas Socialo lietu komisija vai Sabiedribas veselibas apakskomisija, ka ari veicinot kopéjo politisko
atbalstu Sis veselibas jomas atlistibai. Papildus nepieciesams izglitot sadarbibu un veicinat akiivu sadarbibas partneru
iesaist], lai sekmétu veselas sabiedribas atlistibu ilgtermina, samazinot smadzenu slimibas riskus.
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